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Stephen Typaldos D.0.
Twdrca i pionier
Fascial Distortion Model (FDM)

Stephen Typaldos urodzit
sie w Stanach Zjednoczonych
w 1957 roku.

Po ukoriczeniu studiow z
medycny osteopatycznej
(tytut D.O.) pracowat jako
lekarz ogdiny oraz na
szpitalnym oddziale
ratowniczym. Prowadzit
réwniez wtasny gabinet.

W 1991 roku Typaldos zaczat rozwija¢ zupetnie nowy
model diagnostyczny, oparty na uwaznej obserwacji
pacjentow. Doktadnie obserwujac i stuchajac ich,
zauwazyt, ze pacjenci intuicyjnie wiedza, co im dolega,
oraz wyrazajg to za pomocg charakterystyczynych
gestéw i opisow werbalnych. Zaobserwowat, iz
zastosowanie specjalanych technik manualnych,
opartych na wskazéwkach pacjentéw, pozwala na
natychmiastowe i skuteczne ztagodzenie bolu.

Efekty zachecity Stephena Typaldosa do szczego6towej
analizy i opisu metody FDM. Swoja prace opublikowat
w czasopismach i ksigzkach medycznych i ostatecznie
stworzyt pionierskg teze, ktérg zapoczatkowat Fascial

Distortion Model (FDM).

Stephen Typaldos, D.O., zmart nagle 5 kwietnia 2006
roku w wieku 49 lat.

Uczniowie i koledzy Typaldosa stworzyli w Europie, Stanach
Zjednoczonych, Japonii i Afryce indywidualne stowarzyszenia
FDM w celu zachowania uznanych norm w szkoleniu FDM,
a takze w celu umozliwienia migdzynarodowe;j i kulturowej
wymiany wiedzy i doswiadczen zwigzanych z FDM-em.

Fascial Distortion Model (FDM)
wedtug Typaldosa

FDM jest szczeg6inym podejsciem medycznym, ktore
przyporzadkowuje przyczyny réznych dolegliwosci i
ograniczen funkcji ruchowych jednej lub kilku z szesciu
typowych form odksztatcen (dystorsji) powiezi w ciele
cztowieka. Skorygowanie odpowiednich dystorsji powoduje
wymierne i skuteczne zredukowanie bélu i poprawe
ograniczonej ruchomosci.

W FDM-ie indywidualny proces diagnostyczny opiera

sie na trzech filarach. Szczeg6lng uwage zwraca si¢ na
mowe ciata pacjenta w momencie, w ktérym opisuje bol.
Odpowiednio zinterpretowane intuicyjne gesty pacjenta sg
bezposrednimi oznakami odksztatcen powiezi. Historia
choroby pacjenta (wywiad), jak rowniez szereg testow
uzupetniajg diagnostyke FDM-u.

Metoda FDM moze by¢ zastosowana w réznych dziedzinach
medycznych oraz moze rozszerzy¢ mozliwosci
diagnostyczne lekarzy i fizjoterapeutéw. FDM umozliwia
skuteczne leczenie pacjentoéw z réznymi diagnozami
medycznymi. Obecnie FDM znajduje zastosowanie w
leczeniu przede wszystkim dolegliwosci zwigzanych z
narzadem ruchu oraz chronicznym bélem.




Metoda Typaldosa

Stephen Typaldos, D.O., rozwingt szczegotowy model
leczenia manualnego, ktéry zawiera rozne techniki
manipulacji i uciskowe. To podejscie jest dzisiaj znane
jako metoda Typaldosa i nauczane na kursach FDM-u
prowadzonych zgodnie z wytycznymi EFDMA.

Kazde konkretne odksztaicenie powiezi jest
leczone w inny sposob:

Czasami stosowany jest silny nacisk na specyficzne
punkty lub wzdtuz linii na ciele pacjenta

Inne odksztatcenia leczone sg przy uzyciu trakcji lub
kompresiji na stawach

Przy leczeniu zewnetrznych warstw powiezi mogg by¢
uzywane pomocnicze narzedzia na przyktad mata igtowa,
bariki itd.

Szkolenie FDM zgodne z
wytycznymi Europejskiego
Stowarzyszenia FDM (EFDMA)

Edukacja: Szkolenia podstawowe FDM

Skierowane dla personelu medycznego (lekarzy oraz
fizjoterapeutow)

Kurs podstawowy obejmuje 4 moduty i koriczy sie
egzaminem teoretycznym oraz praktycznym. Kazdy
modut zawiera co najmniej 20 jednostek dydaktycznych i
jest nauczany zgodnie z wytycznymi EFDMA.

Modut 1

* Podstawowe wprowadzenie do FDM-u wedtug Typaldosa

* Ogolne zasady badania i leczenia

* Specyficzne zasady badania i leczenia okolic stawu
barkowego, kolanowego i skokowego

* Terapia pacjentéw na zywo

Modut 2
* Przypomnienie i powtorzenie podstawowej wiedzy z
1. modutu
* Specyficzne zasady badania i leczenia miednicy/bioder,
dolnego i srodkowego odcinka kregostup oraz odcinka szyi
* Terapia pacjentow na zywo
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Modut 3

* Przypomnienie i powtorzenie podstawowej wiedzy z
2. modutu

* Specyficzne zasady badania i leczenia koriczyn gérnych
i dolnych, zuchwy i glowy

* Terapia pacjentbw na zywo

Modut 4

* Powtorzenie materiatu ,,Refresher” i egzamin:
absolwenci otrzymujg Certyfikat Terapeuty FDM
(Certyfikat FDM — Terapeuta EFDMA)

Po zdanym egzaminie podstawowym istnieje mozliwos¢
uczestnictwa w zaawansowanych kursach FDM-u.
Terapeuci FDM-u moga ubiegac¢ sie po 12 miesigcach
pracy technikami FDM-u o uzyskanie Miedzynarodowego
Certyfikatu FDM (FDM IC) — egzamin obejmuje czes¢
teoretyczng i praktyczng. FDM IC jest standardowym
egzaminem, uznawanym przez wszystkie miedzynarodowe
stowarzyszenia FDM (AFDMA American Fascial
Distortion Model Association, EFDMA European Fascial
Distortion Model Association, FAA FDM Asian Association,
AFDMS African Fascial Distortion Model Society).
Wizyty w gabinetach doswiadczonych lekarzy i terapeutoéw
oraz prowadzony przez nich nadzér kliniczny, jak
rowniez doswiadczenie i zaawansowane szkolenie sg
podstawa do przystgpienia do egzaminu FDM IC.
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Europejskie
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EFDMA zostata zatozona w 2006 roku w Wiedniu
(Austria) i jest organizacjg non-profit.

Celem stowarzyszenia jest dtugotrwata promocja Fascial
Distortion Model (FDM) i Metody Typaldosa w Europie.
Gwarancja jakosci oraz kontrola wszystkich podstawowych
i zaawansowanych szkolert FDM, jak rowniez zapewnienie
kazdemu pacjentowi fachowego leczenia zgodnie z FDM-
em sg podstawowymi obowigzkami stowarzyszenia.

FDM Akademia zostata zatozona w marcu 2013 roku w
Katowicach. FDM Akademia organizuje i prowadzi kursy
FDM-u na terenie Polski, ktére sg akredytowane
przez EFDMA.




